
 



Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности 1-2 

классов МБОУ «Гимназия во имя святителя 

Иннокентия Пензенского» г. Пензы 

на 2022– 2023учебный год 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования (ФГОС НОО) основная 

образовательная программа начального общего образования реализуется образовательным учреждением, в том числе и через внеурочную 

деятельность. 

В школе осуществляется образовательная деятельность в соответствии с образовательными программами образования. Начальное общее 

образование (1-4 классы) – школа самопознания и развития. 

Основными задачами этого этапа являются: 

- раннее выявление задатков, склонностей, индивидуальных особенностей обучающихся на основе включения детей в многообразные 

виды урочной и внеурочной деятельности, целенаправленной глубокой психологической диагностики; 

- формирование у учащихся необходимых умений и навыков учебной деятельности, положительной мотивации к обучению; 

- выстраивание иерархии ценностей средствами урочной и внеурочной деятельности. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, 

отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего образования. 

Кроме того, внеурочная деятельность в начальной школе позволяет решить ещѐ целый ряд очень важных задач:-обеспечить благоприятную 

адаптацию ребенка в школе; 

оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; улучшить условия для развития 

ребенка; учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

В школе реализуется модель плана внеурочной деятельности: преобладание учебно – познавательной деятельности. 

Внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня, организуется по следующим направлениям развития личности: 
 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

1. Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности 

2.Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся 

Вариативная часть для обучающихся 

4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся 

5 Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 



самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов 

6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение 

деятельности социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности 
 

Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учѐтом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Различны формы этих занятий: проектная и исследовательская деятельность, компьютерные занятия, экскурсии, кружки, школьные научные общества, 

олимпиады, интеллектуальные марафоны, общественно – полезная практика, соревнования и другие. 

Данные занятия проводятся по выбору обучающихся и их родителей в результате изучения образовательных потребностей. Все программы 

внеурочной деятельности реализуются педагогами школы. Место проведения всех занятий – школа. 

 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 1-2 классов в соответствии с требованиями обновлѐнных ФГОС НОО включает три 

первых направления. 

 

1. Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры 

о важном») реализуются через классные часы «Разговоры о важном». 

Главной целью таких классных часов является развитие ценностного отношения школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, 

ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Классные часы направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы классных часов будут связаны 

с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи – 

все это может стать предметом бесед классных руководителей со своими классами. 

 

2. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся реализуются через курс «Основы финансовой 

грамотности» 

Цель: сформировать основы финансовой грамотности у детей младшего школьного возраста. 

Задачи: 

- сформировать первичные экономические понятия; 

- научить детей правильному отношению к деньгам, способам их зарабатывания и разумному их использованию; 

- объяснить взаимосвязь между экономическими и этическими категориями: труд, товар, деньги, цена, стоимость - с одной стороны и 

нравственными понятиями, такими, как бережливость, честность, экономность, щедрость и т.д.; 

- научить детей правильно вести себя в реальных жизненных ситуациях, носящих экономический характер (покупка в магазине, плата за 

проезд в транспорте и т.д.) 

«Функциональная грамотность», цель программы: создание условий для развития функциональной грамотности. 



Программа разбита на четыре блока: «Читательская грамотность», «Математическая грамотность», «Финансовая грамотность» и «Естественно- 

научная грамотность». 

 

«Смысловое чтение». 

Цель программы: формирование читательской компетентности младшего школьника, осознание себя как грамотного читателя, способного к 

использованию читательской деятельности как средства самообразования. 

Читательская компетентность определяется владением техникой чтения, приемами понимания прочитанного и прослушанного произведения, 

знанием книг и умением их самостоятельно выбирать, сформированностью духовной потребности в книге и чтении. 

Основные задачи: 

 освоение общекультурных навыков чтения и понимание текста; воспитание интереса к чтению и книге (формирование интереса к 

процессу чтения и потребности читать произведения разных видов литературы, общеучебных умений осознанно читать тексты, работать с 

различной информацией);

 овладение речевой, письменной и коммуникативной культурой (формирование умений работать с различными видами текстов, 

ориентироваться в

 книге, использовать ее для расширения знаний об окружающем мире);

 воспитание эстетического отношения к действительности, отраженной в художественной литературе (формирование умений понимать  

художественное произведение как особый вид искусства, определять его художественную ценность и анализировать средства выразительности, 

сравнивать искусство слова с другими видами искусства, находить сходства и различия используемых художественных средств, создавать свои 

собственные художественные произведения на основе прочитанных);

 формирование нравственных ценностей и эстетического вкуса младшего школьника; понимание духовной сущности произведений  

(освоение основных нравственно-этических ценностей взаимодействия с окружающим миром, формирование навыка анализа положительных и 

отрицательных действий героев, событий), воспитание адекватного эмоционального состояния как предпосылки собственного поведения в 

жизни.

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся реализуются через 
                      занятия кружка «Сто шагов в будущее» 

Цель программы «Сто шагов в будущее» – ознакомление с миром профессий, их социальной значимостью и содержанием. 

Задачи программы: формировать положительное отношение к труду и людям труда 

· развивать интерес к трудовой и профессиональной деятельности у младших школьников. 

· содействовать приобретению учащимися желания овладеть какой-либо профессией 

 

Вариативная часть для обучающихся 1 – 2 классов в соответствии с требованиями обновлѐнных ФГОС НОО включает остальные 

направления. 

 

4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся реализуется 

через курсы «Уроки благочестия», «Краеведение», «В мире информатики». 



Содержание курса «Уроки благочестия» создаѐт условия для развития у школьников духовно-нравственных, интеллектуальных потребностей, 

познавательных интересов, формирует стремление ребѐнка к размышлению и поиску.  

v  Цель курса: обеспечить системный подход к созданию условий для становления и развития высоконравственного, ответственного, 

компетентного гражданина России, оказать содействие семье, обществу и государству в подготовке детей к жизни в современном мире. 

v  Задачи курса: 

v   формировать основы гражданской идентичности: чувства сопричастности и гордости за свою Родину, уважения к истории и культуре 

народа. 

v  воспитывать трудолюбие, уважение к правам и свободам человека, любовь к окружающей природе, Родине, семье. 

v  воспитывать нравственные качества личности ребёнка. 

v  способствовать освоению ребёнком основных социальных ролей, моральных и этических норм. 

v  приобщать детей к культурным традициям своего народа, общечеловеческим ценностям в условиях многонационального государства. 

v  знакомить с основами православной культуры. 

v   раскрывать её значение и роль в жизни людей – в формировании личности человека, его отношения к миру и людям, поведения в 

повседневной жизни. 

 

Цель программы «Краеведение»: формирование гражданского самосознания, чувства гордости за достижения своих земляков. 

                    Задачи программы 

1. Формирование представлений о краеведении, 
2. Приобретение знаний о природе родного края, о культуре, обычаях и традициях народа, населяющего его; 
3. Пробуждение интереса и бережного отношения к историческим и культурным ценностям родного края; 

4. Формирование уважительного, бережного отношения к  историческому наследию своего края, его истории , культуре, природе; 
5. Воспитание уважительного отношения к окружающим людям, усвоение общепринятых норм поведения в общественных местах, в кругу знакомых и 

близких; 

6. Расширение кругозора младших школьников. 

Цель курса «В мире информатики» 

Целью курса является формирование универсальных учебных действий, отражающих потребности ученика начальной школы в информационно-

учебной деятельности, а также формирование начальных предметных компетентностей в части базовых теоретических понятий начального курса 

информатики и первичных мотивированных навыков работы на компьютере и в информационной среде, в том числе при изучении других дисциплин. 

Задачами курса являются: 
 формирование системного, объектно-ориентированного теоретического мышления; 

 формирование умения описывать объекты реальной и виртуальной действительности на основе различных способов представления информации; 

 овладение приемами и способами информационной деятельности; 

 формирование начальных навыков использования компьютерной техники и современных информационных технологий для решения практических 

задач. 



Предусматривается обучение по следующим содержательным линиям: 

 информация, виды информации (по способу восприятия, по способу представления); 

 информационные объекты (текст, изображение, аудиозапись, видеозапись); 

 источники информации (живая и неживая природа, творения человека); 

 работа с информацией (обмен, поиск, преобразование, хранение, использование); 

 средства информационных технологий (телефон, компьютер, радио, телевидение, устройства мультимедиа); 

 организация информации  

План внеурочной деятельности 

1-2 классов МБОУ «Гимназия во имя святителя Иннокентия 

Пензенского» г. Пензы 2022 – 2023 учебный год 

Направления внеурочной деятельности Название рабочей 

программы 

1 2 

Часть, рекомендуемая для всех 

обучающихся 

 

1. Информационно - просветительские занятия 

патриотической,нравственной и 
экологической направленности 

«Разговор о важном» 1 1 

2.Занятия по формированию функциональной 

грамотностиобучающихся 

«Основы 
финансовой грамотности» 

1 1 

«Функциональная 
грамотность» 

1 1 

«Занимательная грамматика»   

3. Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

«Сто шагов в будущее» 1 1 

Вариативная часть для обучающихся  

4. Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

«Уроки благочестия» 1 1 

«Краеведение»  1 
«В мире информатики»   

5 Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

«Театральная студия»   



ИТОГО (11 часов)  5 6 
 

 

 

Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности 3-4 классов 

МБОУ «Гимназия во имя святителя Иннокентия 

Пензенского» г. ПЕНЗЫ на  2022– 2023учебный год 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования (ФГОС НОО) основная 

образовательная программа начального общего образования реализуется образовательным учреждением, в том числе и через внеурочную 

деятельность. 

В школе осуществляется образовательная деятельность в соответствии с образовательными программами образования. 

Начальное общее образование (1-4 классы) – школа самопознания и развития. 

Основными задачами этого этапа являются: 

- раннее выявление задатков, склонностей, индивидуальных особенностей обучающихся на основе включения детей в многообразные 

виды урочнойи внеурочной деятельности, целенаправленной глубокой психологической диагностики; 

- формирование у учащихся необходимых умений и навыков учебной деятельности, положительной мотивации к обучению; 

- выстраивание иерархии ценностей средствами урочной и внеурочной деятельности. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, 

отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального  

общего образования. 

Кроме того, внеурочная деятельность в начальной школе позволяет решить ещѐ целый ряд очень важных задач: 

обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; улучшить 

условия для развития ребенка; 

учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

В школе реализуется оптимизационная модель внеурочной деятельности, 

программы самого общеобразовательного учреждения. 

Внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня, организуется по следующим направлениям развития личности: 

 духовно – нравственное, 

 общеинтеллектуальное, 

 общекультурное, 



 спортивно – оздоровительное, 

 социальное. 

Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учѐтом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Различны формы этих занятий: проектная и исследовательская деятельность, компьютерные занятия, экскурсии, кружки, школьные научные общества, 

олимпиады, интеллектуальные марафоны, общественно – полезная практика, соревнования и другие. 

Данные занятия проводятся по выбору обучающихся и их родителей в результате изучения образовательных потребностей. Все программы 

внеурочной деятельности реализуются педагогами школы. Место проведения всех занятий – школа. 

 

Духовно – нравственное направление реализуется через классные часы «Разговоры о важном». 

Главной целью таких классных часов является развитие ценностного отношения школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, 

ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Классные часы направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы классных часов будут связаны 

с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи – 

все этоможет стать предметом бесед классных руководителей со своими классами. 

 

Общеинтеллектуальное направление реализуется через по следующим программам: «Уроки благочестия», «Занимательная математика», 

«Риторика», «В мире прекрасного». 

                          Цель программы: «Занимательная математика»-развивать математический образ  мышления 

                             Задачи: расширять кругозор учащихся в различных областях элементарной математики; расширять математические 
 знания в области многозначных чисел;  содействовать умелому использованию символики;   учить правильно применять
 математическую терминологию; -развивать умения отвлекаться от всех качественных сторон и явлений, сосредоточивая внимание на
 количественных сторонах; -уметь делать доступные выводы и обобщения, обосновывать собственные мысли. 



Цель программы «Риторика»  

Главными целями изучения курса «Риторика. Культура речи» являются: 

- освоение обучающимися различных видов речевой деятельности и основ культуры устной и письменной речи, основ культуры речи и риторики, 

имеющих значение в повседневной жизни для практического применения; 

- формирования умений и навыков использования языка в различных сферах и ситуациях общения, приобретение первичного профессионального опыта 

и начальной профессиональной ориентации; 

- повышение речевой культуры и культуры общения школьников; 

- создание условий для оптимальной социальной и творческой самореализации личности. 

Данная цель направлена на решение следующих задач: 

1. Формировать у учащихся представления о культуре речи и риторики как особой форме освоения информационного пространства, практические 

умения по созданию школьного печатного издания. 

2. Развивать умения грамотного и свободного владения устной и письменной речью, творческие и интеллектуальные способности обучающихся. 

3. Воспитывать у школьников интерес к языку, осознанное отношение к культуре речи и риторики как необходимым областям знания при социализации 

и в профессиональной деятельности. 

4. Способствовать формированию у обучающихся навыков совместной деятельности, активной жизненной позиции, потребности в постоянном 

повышении информированности. 

Общая характеристика курса «Риторика. Культура речи» 

Риторика является практико-ориентированным предметом, входит в образовательную область «Филология» и выполняет важный социальный заказ – 

учит успешному общению, то есть взаимодействию людей в различных сферах деятельности. Современная риторика учитывает достижения лингвистической 

науки (в частности, лингвистики текста), психологии восприятия, теории общения и других смежных наук. 

 

Цель курса «В мире прекрасного»  

                    Программа направлена на создание условий для  развития и формирования духовно-нравственных, этических и эстетических ценностей  

у детей     младшего школьного возраста. 

 Цель программы: содействовать формированию гуманной, нравственной личности с развитой эстетико-эмоциональной сферой. 

Основными задачами реализации поставленной цели являются: 

 сформировать у обучающихся начальных классов умение ориентироваться в новой социальной среде; 

 сформировать коммуникативную  культуру, умение общаться и сотрудничать; 

 развивать волевую и эмоциональную регуляцию поведения и деятельности; 

 научить приёмам исполнительского мастерства; 

 научить слушать, видеть, понимать и анализировать произведения искусства; 

 стабилизировать эмоции, обогатить  детей новыми ощущениями, представлениями, понятиями; 

 развивать самостоятельность и творческую инициативность младших школьников, способствовать успешной социальной адаптации, умению 

организовать свой игровой досуг; 

 воспитывать  волевые качества, дисциплину, самоорганизацию, коллективизм, честность, скромность 

  

 



План внеурочной деятельности 

3-4 классов МБОУ «Гимназия во имя святителя Иннокентия 

Пензенского» г. Пензы 2022 – 2023 учебный год 

 

Направлениядеятельности Название рабочей 

программы 

3 4 

Духовно – нравственное «Разговор о важном» 1 1 

 
Обще интеллектуальное 

«Уроки благочестия» 1 1 

«Занимательная математика» 1 1 

«Риторика» 1 1 

«В мире прекрасного» 1  

«Финансовая грамотность»   

«Основы функциональной 

грамотности» 

  

«В мире информатики»   

Социальное «Здоровей-ка» 1 1 

Итого (11 часов)  6 5 



Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности 5-6 классов 

МБОУ «Гимназия во имя святителя Иннокентия 

Пензенского» г. ПЕНЗЫ на  2022– 2023учебный год 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования (ФГОС ООО) основная 

образовательная программа начального общего образования реализуется образовательным учреждением, в том числе и через внеурочную 

деятельность. 

В школе осуществляется образовательная деятельность в соответствии с образовательными программами образования. 
Основными задачами этого этапа являются: 

- раннее выявление задатков, склонностей, индивидуальных особенностей обучающихся на основе включения детей в многообразные 

виды урочнойи внеурочной деятельности, целенаправленной глубокой психологической диагностики; 

- формирование у учащихся необходимых умений и навыков учебной деятельности, положительной мотивации к обучению; 

- выстраивание иерархии ценностей средствами урочной и внеурочной деятельности. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, 

отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего образования. 

Кроме того, внеурочная деятельность в начальной школе позволяет решить ещѐ целый ряд очень важных задач:обеспечить благоприятную 

адаптацию ребенка в школе; 

оптимизировать учебную нагрузку обучающихся;улучшить условия для развития ребенка; 

учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

В школе реализуется модель плана внеурочной деятельности: преобладание учебно – познавательной деятельности. 

Внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня, организуется по следующим направлениям развития личности: 
 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

1. Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности 

2.Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся 

Вариативная часть для обучающихся 

4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся 

5 Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь 

всамореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов 



6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности  
социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности 

 

Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учѐтом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей). Различны формы этих занятий: проектная и исследовательская деятельность, компьютерные занятия, экскурсии, кружки, 

школьные научные общества, олимпиады, интеллектуальные марафоны, общественно – полезная практика, соревнования и другие. 

Данные занятия проводятся по выбору обучающихся и их родителей в результате изучения образовательных потребностей. Все 

программы внеурочной деятельности реализуются педагогами школы. Место проведения всех занятий – школа. 

 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 5-6 классов в соответствии с требованиями обновлѐнных ФГОС ООО включает 

три первых направления. 

 

1. Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры 

о важном») реализуются через классные часы «Разговоры о важном». 

Главной целью таких классных часов является развитие ценностного отношения школьников к своей родине - России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Классные часы направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы 

классных часов будут связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. События, люди, их деяния и 

идеи – все это может стать предметом бесед классных руководителей со своими классами. 
 

2. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся реализуются через программу «Математическая 

грамотность» 
Основной целью программы является развитие математической грамотности учащихся 5-6 классов как индикатора качества и эффективности образования, равенства 

доступа к образованию. 

Программа нацелена на развитие: 

способности человека формулировать, применять и интерпретировать математику в разнообразных контекстах. Эта способность включает математические рассуждения, 

использование математических понятий, процедур, фактов и инструментов, чтобы описать, объяснить и предсказать явления. Она помогает людям понять роль математики в 

мире, высказывать хорошо обоснованные суждения и принимать решения, которые необходимы конструктивному, активному и размышляющему гражданину 

(математическая грамотность). 

Программа предполагает поэтапное развитие различных умений, составляющих основу функциональной грамотности. 

 

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся. 

Вариативная часть для обучающихся 5-6 классов в соответствии с требованиями обновлѐнных ФГОС ООО включает остальные 

направления. 

4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся 



реализуется через курс «Старославянский язык», «Краеведение». 

«Старославянский язык» Цель программы: 

Целью обучения церковнославянскому языку является не только получение новых сведений о языке Православной церкви и культуры, но и освоение 
их в повседневной практике как научение определенному стилю отношений (в частности, именно особым стилем межличностных отношений объясняется 

отсутствие в православной жизни так называемых «престижных» социальных ролей, а есть либо согласованная, либо несогласованная деятельность с тем 

критерием, который признается определяющим для жизни православной общины). 
 

Для достижения указанной цели необходимо решить следующие конкретные задачи: 

• сформировать мотивированный интерес к истории, культуре и языку своего Отечества; 
• раскрыть роль церковнославянского языка в формировании русского литературного языка; 

• сформировать представление об основных аспектах культуры речи, о языковой литературной норме как результате исторического влияния 

церковнославянского языка на современный русский литературный язык; 

• способствовать овладению различными видами анализа языковых единиц; 
• способствовать овладению конкретными знаниями, которые могут оказаться полезными в случае воцерковления и участия в литургической жизни Церкви 

(понимание, чтение и пение Священных текстов); 

• сформировать нравственно ориентированные поведенческие модели в сфере межличностных отношений; 
• выстроить процесс эстетического познания окружающего мира в рамках национально-культурной аксиологической парадигмы. 

 

5. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов. Секции «Мини-футбол», 

«Туризм: теория и практика», «Шахматы». 

Цель курса «Мини-футбол»: каждое занятие физической культуры должно иметь ясную целевую направленность, конкретные и 
четкие педагогические задачи, которые определяют его содержание, выбор методов, средств обучения и воспитания, способов организации 

учащихся. Обучение школьников игре в мини-футбол – педагогический процесс, направленный на укрепление здоровья занимающихся, 

развитие их физических качеств и освоение технико-тактических приемов игры. Целью обучения игре в мини-футбол является содействие 

всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры школьника. 
Достижение цели физического воспитания и, в частности, мини-футбола, обеспечивается решением основных задач, направленных 

на: 

1) закаливание детей; 

2) содействие гармоничному развитию личности; 

3) содействие воспитанию нравственных и волевых качеств у учащихся; 
4) привитие навыков здорового образа жизни; 

5) воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями; 

6) обучение двигательным навыкам и умениям; 

7) приобретение теоретических знаний в области физической культуры и спорта, в т.ч. мини-футбола; 
8)  развитие двигательных умений и навыков; 

9) умения выполнять технические приемы мини-футбола в соответствии с возрастом. 

Цель программы «Туризм: теория и практика»: сформировать у учащихся систему знаний, умений и навыков, необходимых для 

организации оздоровительных и спортивных походов, а также других форм работы в сфере спортивно-оздоровительного туризма. 

 

Задачи курса: 



ознакомление с историей зарождения и развития самодеятельных форм спортивно-оздоровительного туризма России как уникальным 

общественным явлением; 

ознакомление с нормативно-правовой базой функционирования спортивно-оздоровительного движения в России; 

ознакомление с географией спортивных походов по стране и региону; 

формирование системы знаний об организации деятельности туристских клубов и секций; о работе с группой в условиях природной 

среды на маршрутах различной категории сложности с учетом возрастных, физических и других особенностей участников; знаний об 

обеспечении безопасности проведения туристских мероприятий; 

обеспечение условий для овладения техническими навыками пешеходного и лыжного туризма, спортивного ориентирования; 

ознакомление с технологиями проведения туристских мероприятий: походов, путешествий, слетов и соревнований; 

формирования любви к Родине, природе; представлений о путях и средствах использования природного потенциала страны для 

повышения благосостояния людей. 

 
План внеурочной деятельности 

5-6 классов МБОУ «Гимназия во имя 

святителя Иннокентия Пензенского» 

г.Пензы    2022 – 2023 учебный год 
Направления внеурочной деятельности Название рабочей 

программы 

5 6 

Часть, рекомендуемая для всех 

обучающихся 

 

1. Информационно - просветительские 

занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговор о важном» 1 1 

2.Занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся 

«Математическая 
грамотность» 

1 1 

3. Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

«Сто шагов в профессию» 1 1 

Вариативная часть для обучающихся  

4. Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

«Старославянский язык» 1 1 

«Краеведение» 1  

5 Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

«Мини-футбол»   

«Туризм: теория и практика» 1 1 



творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

«Шахматы»   

6. Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных интересов 

и потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности  социально 

ориентированных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на 

организацию 

совместно с обучающимися комплекса 

мероприятийвоспитательной направленности 

   

ИТОГО (11 часов)  6 5 
 

Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности 7 - 9 классов 

МБОУ «Гимназия во имя святителя Иннокентия 

Пензенского» Г.ПЕНЗЫ на 2022 – 2023 учебный год 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования (ФГОС ООО) основная 

образовательная программа основного общего образования реализуется образовательным учреждением, в том числе и через внеурочную 

деятельность. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС OОО следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в 

формах, отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования. 

Кроме того, внеурочная деятельность на уровне основного общего образования позволяет решить ещѐ целый ряд очень важных задач: 

обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в основной школе; 

оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

улучшить условия для развития ребенка; 

учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

В школе реализуется оптимизационная модель внеурочной 

деятельности,программы самой организации, осуществляющей 

образовательную деятельность. 

Согласно решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и запросов детей и родителей в школе 

реализуется модель внеурочной деятельности с преобладанием познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется 

внеурочной деятельностипо профилю школы и организационному обеспечению воспитательных мероприятий. 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям развития личности: 



 духовно – нравственное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно – оздоровительное, социальное. 

Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учѐтом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей). Различны формы этих занятий: проектная и исследовательская деятельность, компьютерные занятия, экскурсии, кружки, 

школьные научные общества, олимпиады, интеллектуальные марафоны, общественно – полезная практика, соревнования и другие. Данные 

занятия проводятся по выбору обучающихся и их родителей. Программы внеурочной деятельности реализуются педагогами школы. Место 

проведения занятий – школа. 
 

Духовно – нравственное направление реализуется через классные часы «Разговор о важном», «Старославянский», «ОПК-  

подготовка к олимпиаде», «Мы-волонтеры». 

Главной целью классных часов «Разговор о важном» является развитие ценностного отношения школьников к своей родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Классные часы направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основные темы классных часов будут связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной  

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи – все это может стать предметом бесед классных руководителей со своими 

классами. 

Воспитание – это процесс принятия человеком важных правил и идей (ценностей), которые определяют поведение человека в обществе  

на разных ступенях его развития. В педагогическом смысле воспитание – процесс не стихийный, а целенаправленный, осознаваемый и  

педагогом, и учащимися. Следовательно, воспитательная цель – развитие определѐнных человеческих качеств личности, отражающих  

своеобразный нравственный портрет школьника. 

Цель курса «ОПК-подготовка к олимпиаде» – формирование российской гражданской идентичности младшего школьника посредством его 

приобщения к отечественной религиозно-культурной традиции. 

Задачи учебного курса: 

1. знакомство обучающихся с основами православной культуры; 

1. развитие представлений младшего подростка о значении нравственных норм и ценностей для достойной жизни личности, семьи, общества; 

2. обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре и морали, полученных обучающимися в начальной школе, и формирование у 

них ценностно-смысловых мировоззренческих основ, обеспечивающих целостное восприятие отечественной истории и культуры при изучении 

гуманитарных предметов на ступени основной школы; 

3. развитие способностей младших школьников к общению на основе взаимного уважения и диалога во имя общественного мира и согласия. 

 

Цель программы «Мы-волонтеры»»: развивать направление внеурочной деятельности - волонтерское движение в школе, активация обучающихся  

на добровольческую деятельность 

 

Задачи: 

 

Пропаганда здорового образа жизни с помощью различных видов деятельности. 

Показать преимущества здорового образа жизни на личном примере. 

Пропагандировать здоровый образ жизни (при помощи акций, тренингов, тематических выступлений, конкурсов и др.) 

Сформировать сплоченный деятельный коллектив волонтеров. 



Возрождение идеи шефства, как средства распространения волонтерского движения. 

Предоставлять детям информации о здоровом образе жизни; 

Создание условий, позволяющих обучающимся своими силами вести работу, направленную на снижение уровня вредных привычек в 

 подростковой среде. 
 

Спортивно – оздоровительное направление реализуется через секции «Мини-футбол», «Шахматы», «Туризм: теория и практика». 

 

Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся реализуются через программу «математическая 

грамотность в 7 классе и «Математический клуб» в 8-9 классах 

 

Цель: Создание эмоционально-психологического фона восприятия математики и развитие интереса к ней. 

Задачи: 

1. Выявить одаренных и талантливых детей, создать условия для развития творческого потенциала личности таких школьников. 

2. Разработать научно-методическое обеспечение диагностики, обучения и развития одаренных детей. 

3. Дать обучающимся конкретные представления о взаимосвязях математики, других наук и практики, являющихся движущими силами самой 

математики и позволяющими математике воздействовать на другие науки и практики. 

4. Дать возможность обучающимся воспринимать математику как важную часть системы наук, культуры и общественной практики, понимать суть 

математизации наук и практики. 

5. Формировать мотивацию и познавательный интерес обучающихся. 



 

Общекультурное направление реализуется через студию «Театральную студию»,  

Объединение «Круг чтения». 

Цель программы «Театральная студия: 

- приобщение учащихся к театральному искусству; 

Задачи программы: 

1.освоить необходимые навыки актерской техники; 

2. развить умение держаться на сцене и вызывать у зрителей живой эмоциональный отклик; развить природные детские способности ребят: фантазию, 

воображение, внимание, контактность. 

3.научить работать в коллективе, с партнером, уважать чужой труд. 

Цель программы "Круг чтения" - создать условия для развития личностных качеств обучающихся, необходимых в современном 

обществе, развитие грамотности обучающихся, развитие личности обучающегося. 

        Основная функция программы "Круг чтения" - создание условий для формирования и развития этой личности на основании 

новых ФГОС. 

                        Основные задачи: 

 формирование у обучающихся: 

- чувства патриотизма и гордости за страну и национальную принадлежность; 

- духовности и культуры; 

- инициативности и самостоятельности; 

- толерантности; 

- грамотности; 

- любви к родному языку и чтению; 

- способности к успешной социализации в обществе и активной адаптации на рынке труда. 

-  выявить ресурсы, обеспечивающие воспитательную деятельность учреждения профессиональной сферы; 

-  выявить приоритетные качества личности обучающегося; 

-  определить направления воспитательной деятельности, способствующие развитию личностных, социальных и 

профессиональных качеств обучающихся; 

-  разработать индивидуальный мониторинг эффективности воспитательной и учебной  деятельности в колледже; 

-  мотивировать всех субъектов образовательного пространства на эффективную организацию воспитательной деятельности.  
 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

7 – 9 классов МБОУ «Гимназия во имя 

святителя Иннокентия Пензенского» г. 

Пензы  2022 – 2023 учебный год 

Направление 

развития 

личности 

Наименование рабочей программы 7 8 9 

Духовно – 

нравственное 

«Разговор о важном» 1 1 1 

«Мы волонтеры» 1 1 1 

 

«Старославянский язык» 1 1  

 

«ОПК – подготовка к олимпиаде»   1 

 
Спортивно- 

оздоровительное 

«Мини-футбол»    

«Шахматы»    

«Туризм: 
теория и 

практика» 

1 1 1 

Общекультурное «Театральная студия»    

«Круг чтения»  1 1 

Общеинтеллектуально 
е 

«Математический клуб»  1 1 

«Математическая грамотность» 1   

ИТОГО  
(17 часов) 

5 6 6 



 

Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности 10 - 11 классов 

МБОУ «Гимназия во имя святителя Иннокентия 

Пензенского» г Пензы на 2022 – 2023 учебный год 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования (ФГОС СОО) основная 

образовательная программа среднего общего образования реализуется образовательным учреждением, в том числе и через внеурочную  

деятельность. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное) в 

таких формах как студии, школьные спортивные клубы и секции, конференции, олимпиады, военно- патриотические объединения, 

экскурсии, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и другие формы на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

В школе реализуется оптимизационная модель внеурочной 

деятельности, программы самой организации, осуществляющей 

образовательную деятельность. 

Согласно решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и запросов обучающихся и родителей в 

школе реализуется модель внеурочной деятельности с преобладанием познавательной деятельности, когда наибольшее внимание 

уделяется внеурочной деятельности по профилю школы и организационному обеспечению воспитательных мероприятий. 

Программы внеурочной деятельности реализуются педагогами школы. Место проведения занятий – школа. 
 

Духовно – нравственное направление реализуется через классные часы «Разговор о важном». 

Главной целью классных часов «Разговор о важном» является развитие ценностного отношения школьников к своей родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Классные часы направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. Основные темы классных часов будут связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной 

истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи – все это может стать предметом бесед классных руководителей 

со своими классами. 

Воспитание – это процесс принятия человеком важных правил и идей (ценностей), которые определяют поведение человека в обществе 

на разных ступенях его развития. В педагогическом смысле воспитание – процесс не стихийный, а целенаправленный, осознаваемый и 

педагогом, и учащимися. Следовательно, воспитательная цель – развитие определѐнных человеческих качеств личности, отражающих 

своеобразный нравственный портрет школьника. 



 

 

 

План внеурочной деятельности 

10-11 классов МБОУ «Гимназия во имя 

святителя Иннокентия Пензенского» г. 

Пензы 2022– 2023 учебный год 
 
 

Направления развития 

личности 

 
Наименование рабочей программы 

 
 

10 

 
 

11 

Духовно- 

нравственное 

«Разговор о важном» 0,5 0,5 

Спортивно- 

оздоровительное 

«Легкая атлетика»   

«Баскетбол»   

Итого (1 час) 0,5 0,5 
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